Patientenzimmer mit Frischluftboden

C.1.M. Koblenz reduziert Infektionsrisiko mit innov ativer Haustechnik

Anfang 2009 nahm in Koblenz das C.I.M. Centrumgiiatéver Medizin seinen Betrieb auf.
Das Arztehaus, in dem unterschiedliche Fachrichéumnigterdisziplinar zusammenarbeiten,
temperiert und beliftet sich tGber ein HohlbodermystDas hatte aus hygienischen,
baulichen und preislichen Grinden den ZuschlagdesrAlternative statische
FuRbodenheizung plus dezentrale Kiihlung/Luftunglezh.

C.L.LM. Centrum Integrativer Medizin Koblenz-Metterh. Grines yL {(Q(
Licht fur die Hohlboden-Kombination  Luftung und , B gl
FuRbodentemperierung. Sowohl der TUV Rheinlandaaksh das R vEE |
Institut fir Hygiene und Infektionsschutz des zodigen _,,Fgmtlt”: ‘
Landesuntersuchungsamts Rheinland-Pfalz stimmten DRie HIRETEY B
Landeshygieniker: ,Unter Berlicksichtigung der Betausg des § A Cha

,ClimaLevel® - System kann diese Konzeption z
raumlufttechnischen Versorgung von PraxisrAumegediaut werden.” Eine Fensterliftung
kam wegen &uRerer La&rm- und Schadstoffemissionesbesondere seitens der
verkehrsreichen Rubenacher Stral3e, an der das.Ghdtenzt, nicht infrage. Des Weiteren
verlangt die Arbeitsstattenrichtlinie fir innenleagle Aufenthalts- und Arbeitsraume eine
Frischluftversorgung.

Vier Funktionen in einem Bauteil
Die Rede ist von der Bodenkonstruktion ,ClimaL&Vel Sie vereint die Funktionen
FuBbodenheizung/Kihlung/Luftung und Verkabelundsiéc Der Anbieter, die Firma
Kemmer GmbH, spricht deshalb auch vom HKL Multibed@oden. ,Der bautechnische
Vorteil liegt auf der Hand. Sie missen nicht vi&ewerke planen und
ausfuihren, Sie finden hier alles in einem Bauelédm@fegen der guten
Erfahrungen mit diesem System in einem anderen kDIbjatten wir die
/ gewdahlte Losung dem Bauherrn vorgeschlagen. Ertevalliftung und
‘| Kihlung und damit bot sich der Multiboden an.” Eimhabatschowski, der
v y das sagt, ist Planer in der Bernardi Ingenieur¢gdedft mbH, Koblenz.
l Die zeichnet verantwortlich fir die Haustechnik @il.M. Arztehaus in
Koblenz-Metternich.
Wie gesagt, Nachfragen der Arzte nach dem Risiko
Keimiibertragung hatte zuvor auch der TUV Rheinlaadtreut.
In  seinem Bericht ,Untersuchungen der Keim- u
Schadstoffbelastung eines luftfihrenden Hohlbodstegys mit
der Bezeichnung ,ClimaLev& vom 20.09.2006 hélt er nac
umfangreichen Messungen fest: ,Die AnforderungdauiDie
Systemluft sollte mindestens der Ansaugluft beziglsweise
Aul3enluft entsprechen. Eine Verschlechterung ddtqlalitat

darf durch den Betrieb nicht gegeben sein’. Das |btatensystem entspricht diesen
Anforderungen.”

Mit diesen beiden Bescheiden als Beleg der gesitfidhen Unbedenklichkeit durfte eine
innovative Haustechnik in eine innovative Arzteaihtung und dort in den sensiblen Bereich



der Patientenzimmer einziehen. Das Centrum, inrda&/inter 2008/2009 nach und nach die
,hiedergelassenen” Gesellschafter einzogen undRnagen erdffneten, erfuhr schon vor der
Fertigstellung lebhaften Zuspruch in Form von Agéa und Anmeldungen aus der Region.
Denn es gilt in seiner Ausrichtung und fachlichemeii® als ungewdhnlich in der
medizinischen Landschatft.

Was ist Integrative Medizin?

Ungewohnlich im Erfolg versprechenden Sinn: IntdgeaMedizin
R i bedeutet fur die Kooperative die Betreuung des Ness in
Vorsorge, Diagnostik, Therapie und Nachsorge. Undran enger
Zusammenarbeit aller am C.LM. Dbeteiligten achtzehn

" schulmedizinischen und komplementar-medizinischen
k "’?’th | (Homoopathie, TCM = traditionelle chinesische Mz
: S Fachrichtungen.

Vom Allgemeinmediziner Dr. Franz-Josef Feldhaus drel Kollegen stammt das Konzept:
~Wir hatten nach Moglichkeiten gesucht, die Komnkation und die Arbeitsbedingungen zu
verbessern, wollten aber auch eine befriedigendéwdm auf die Entwicklung im
Gesundheitswesen finden. Wir mochten nicht nebeneier arbeiten, sondern eine
bestéandige direkte Kommunikation sichern — dennnKhaiten passen meistens in keine
Schublade.” Hinter starken Ruckenschmerzen odeneiNagengeschwir kdnne sich etwa
eine leichte Depression verbergen. Feldhaus: ,Dashitdas also auch ein Fall fur eine
Psychologin. An starkem Zahneknirschen ist einefdfiehlstellung schuld oder aber ein
Halswirbelsédulenproblem. Hier sind Zahnarzt unch@péide gefragt.”

Mehrheitlich kommen die Teilhaber aus der Theremish GmbH, Koblenz. Diese
Gesellschaft, die zum einen Arzten mit langjahriggahrung in der Praxisarbeit gehort, zum
anderen Juristen und Facility-Managern, betreibtdésweit Seniorenheime, OP-Einheiten
und Medizinische Versorgungszentren. Zurzeit bautister anderem eine MRSA-Station fur
MRSA-infizierter Patienten auf — einer Krankheiig ¢h erster Linie auf hygienische Defizite
in Krankenh&ausern und Altenheimen zurlckzufihrénRso Jahr stecken sich etwa 40.000
bis 50.000 Menschen nosokomial (im Krankenhaus)3taphylococcen des Typs MRSA an,
gegen die die meisten Antibiotika wirkungslos bégibweil der Erreger durch den weltweiten
Einsatz von Antibiotika resistent geworden ist.

Freiraum gewahrleistet

Well C.I.M. und Theresiahaus die Behandlung diegexiellen Leidens
anbieten, darf erst recht die installierte Haustdcmicht in die Néhe
eines Verdachts geraten, ein eventueller Pfad daokomiale Luftkeime
und Infektionen zu sein. Gefilterte AufRenluft, dibgeschottete
Zuluftfhrung durch den Boden im Verbund mir demmerweisen
Absaugung des eingebrachten Volumenstroms und eireskhluss
vermeidender Abstand der Zu- und Abluftventile er dFassade geber
weitreichende Sicherheit hinsichtlich dieser Fouder. t

Sowohl fir den Planer als auch fir den Bauherrreltgpides Weiteren eine Rolle, die
Raumlichkeiten nicht mit apparativer Haustechnikveuostellen, etwa mit einer abgehangten
Liiftungsdecke oder Radiatoren. Umso mehr schobdsiciiKL-Multiboden ,ClimaLevél

in den Vordergrund. Hygiene-, platz- und preisbezng
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Das Biiro Bernardi hattelen ClimaLevef - Boden mit deralternativn Lésung mit
dezentralerlUmluftklimageraten verglichen und einen Kostenvibrten 10 bis 12 Prozer
ermittelt. Der reine Anlagenbau sei sogar noch gges man misse jedoch etwas m
Regelungsaufwand betreibe

Elmar Lubatschowski: ,Jede Raumeinheit hat eine ne UmschaltstatioiHeizen/Kuhlen.
Sie mussen ja SicherungsmalRnahmen zur Taupunktéitieuwg vorsehe Bei Umluft-
Klimageraten stellt sich diese Aufgabe nicHier schon. Dagusammenspiel der einzeln
Raumregler gestaltet siateshalbfir den HKL - Multiboden aufwendiger gegentber ei
Standardkombination.Aufwendiger soll aber nicht san, dass ClimaLeve®™- Lieferant
Kemmer GmbH denPlanernicht zur Seite stehtEine mal3geschneidertClimaLevel -
Regler, ferner eine entsprechende Software sowiehauseigene ,Planservice” bieten
ausreichend Unterstitzung.

Vorkonfektionierte Regelungstechnil

=~ @@ € €© Einige Satze zum ClimaLevel Regle, wie er auch im

[ C.I.M. ergédnzend zur GLTnstalliert ist Er sorgt fur die
-ty bedarfsgerechten Vorlauftemperaturen sc im Heiz-
. wie auch im Kuhlbetrieb in Abhéangigkeitvon der
i ’ - Witterung, der Zeit, der Raumtemperatur und opfi
‘ ‘ [ auch der Rucklauftemperatur. Beitechsel von He- auf

i Kuhlbetrieb schaltet er die Hydrauli®/entile) um und
# godie - gibt bei Kalteanforderunden Kalteerzeuger fre

i ||

Die Gefahr der Kondensatbilng bertcksichtigt unter andererein eingebundener
FeuchtesensorDas Landesuntersuchungsamt mafl3 in seErlaubnis dieser Absicherun

hohe Bedeutung bei. Es sorgt sich nicht um mdglBaeschadeim Fall von Nasse in d¢

Konstruktion sondern um die Hygiene: Ein Feubiotop bildetden idealen Nahrbod zur

Kolonisation von Keimen und Bakterien. Deshalb aegt das Institut fir Hygiene ui

Infektionsschutz, dass der ,dargestellte kondereatfBedrieb den Regelbetrieb darstel

Der ClimaLeve? - Regler ist eine Antwort dara

In erster Linie weicht diePlanung des Klimabodens in folgendeinei Punkte vom
traditionellen Heizungsund Luftungbau ab: Erstens die erwdhnte Taupunktiiberwach
zwedtens die erwahnte regelungstechnisch zu l6sendscbattungHeizenKihlen, drittens
die Luftfihrung. Zu driens ist ztbemerken dass die Behaglichkeit in der Aufenthaltsz
von Raumen malgeblich vcder Ausgestaltung des Zuluftauslassdshangt.Auch hier
punkten Hohlbodef-emperiersysteme des T, ClimaLevel™ eindeutig (siehe Kasten

Einbindung in BUS-und GLT -Technik

Zu zweitens istzu sagen, dass die planerische Aufgabe in der &tefier-Koordination
oder -Defintion besteht. Wer gibt den Umschaltbefehl? (ClimaLeve®Technik lasst im
Prinzip drei Varianten zWBei Stardardausfiihrungen entscheidet défimalLeve® - Regler,
in Verbindung mit einer akt kiihlenden Warmepumpe darf der Warmepumpenregle
Fuhrungsfinktion Ubernehmen, bé&komplexen GLT-Systemenrdnet sichder Regler als
Unterstation in die Regelungsstrategie
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Im C.I.M. in Koblenz verbauten die Heizungsbaue®@ 5t FuRbodenheizung (Dinotherm)
und 3100 i HKL - Multiboden (ClimaLevél). Die statische FuBbodenheizung temperiert
das Pflegehaus und der Klimaboden das Arztehaus. IBformige Architektur des
Komplexes lasst eine saubere Untergliederung zu. €@ee Schenkel: Arztehaus mit
Apotheke, zwei Operationssélen, den Therapierduoreh anderes; der zweite Schenkel:
Pflegestationen, also reine Bettenzimmer, &hnlicbre Krankenhaus.

Technische Daten

Einige haustechnische Angaben: Warmeerzeugungwat @asbrennwertkessel a 200 kW.
Zentrales Zu- und Abluftgerat mit einer Gesamtlghge von 11.330 fth auf dem Dach,
Ausfuhrung gemafd Richtlinie VDI 6022, mit folgendddomponenten: zweistufige
AuBenluftfilterung F5 und F7, Kreuzstromwéarmeta@sch zur rekuperativen
Warmeriickgewinnung, Lufterwarmer mit PWW 70/%5, Luftkihler mit PWW 12/17C,
Luftmengen-Einregulierung der Zu- und Abluftveriileen mit Frequenzumformern, flr
einige Raume zusatzliche Decken-Kuhlfacher (coaleya

Der Aufbau des ClimaLev@l HKL -Multibodens beriicksichtigt vier Anforderungemeiner
einzigen Einheit:

1. luftfihrender Hohlbodenbereich mit Heiz- und Kihktion,
2. eine statische Flache als konventionelle Ful¥toelzung,
3. die Beluftung und schliel3lich

4. Kabelschacht.

Diese Gliederung sagt bereits, dass in mechanisdieliiftenden Raumen nicht die gesamte
Flache Hohlboden sein muss. Es genugt ein entsgmdeh Anteil, ausgelegt auf die verlangte
Luftwechselrate. In diese Dimensionierung spid#rdings auch die spezifische Kihlleistung
hinein. Der ansetzbare Rechenwert betragt etwa 7®i¥Vatt je Quadratmeter. Im C.I.M.
genugen wegen solider bauphysikalischer MalRnahn@enWatt je Quadratmeter. Die
sommerliche Warmelast fuhrt allerdings nicht alleie Bodenplatte ab. Die Kuhlleistung
samtlicher durchflossener Rohre (statisch plus ehyseh) reicht maximal an 25 bis 30 Watt
je Quadratmeter heran. Die einstromende Zuluftaimér Untertemperatur zwischen 2 und 5
K verdoppelt jedoch diesen Wert. Damit bewaltigt dgnamische HKL - Multiboden weit
hohere Kihllasten als beispielsweise die stati8zheeilaktivierung erlaubt.
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In diesem Bonus, darauf sei hingewiesen, unterdehesich unter anderem Heizen und
Kdhlen: Im Winter tragt die Warmluft aus dem Ful¥@odur minimal zur Raumerwarmung
bei — das ist Sache der Flachenheizung —, das flawmht der Konvektion liegt auf der

Lufterneuerung. Doch kommt der Warmluftstrom inegifdinsicht dem Heizbetrieb zugute,
er macht insgesamt das System flexibler. In einestiranlage verfolgten die Entwickler die
Aufheizphase. Sie stellten fest, dass die Queltlidt Aufheizung deutlich beschleunigt und
damit einen Teil der Tragheit von FuRbodenheizurggémbar kompensiert.

Die Quellluft hat noch einen dritten positiven Kffe aul3er Lufterneuerung und Erhéhung
der Flexibilitat -, sie unterbindet im Heizbetrietie Ausbildung eines unbehaglichen
Kaltluftsees in FuRhdhe. Die Zuluft-Temperaturerdan Auslassmodulen bewegen sich etwa
3 K Uber dem Sollwert der Raumluft bei einer FlieRdhwindigkeit (Quellliftung) von 0,2
bis 0,3 m/s. Diese 0,2 bis 0,3 m pro Sekunde baigmzwar relativ rasch ab, doch reichen
die Auftriebsverhéltnisse nahe der Auslasse auseine sanfte thermische Walze mit einer
horizontalen Luftbewegung dicht oberhalb des FuBhedhervorzurufen — Saugeffekt der
Thermik — und eine Temperaturschichtung zu vernmeide

Luftvorwarmung Garant fur zugfreies Raumklima

Die Behaglichkeit in der Aufenthaltszone von Raum@hmechanischer Be- und Entliftung
hangt malgeblich von der Fuhrung und der Kondi#amg der Zuluft ab. Moderne

Simulationsmodelle, die das thermische Verhaltem Baukdrpern mit dem Betriebsverhalten
von Heizungs- und Luftungssystemen koppeln, wieesia die Universitat Dresden (Institut
Professor Dr. Wolfgang Richter) entwickelt hat, dggin das. In gut gedammten und
weitgehend luftdichten Geb&uden entscheidet ineerkinie ein rasches Aufheizen der
einstromenden AufRenluft Gber ein zug- und reklaonafreies Innenraumklima. Als Zug im

empfindlichen Nacken- und Kndchelbereich empfindet Raumnutzer eine Luftbewegung
ab 0,2 m/s aufwarts.

Das Bild rechts simuliert die KomforteinbufR3en, Heg

einer FulBbodenheizung in  Kombination  mit / ! lohne
Zuluftéffnungen oben und neben dem Fenster L g
hinzunehmen sind (im Bild nicht eingezeichnet). Der/ : ?ol
Abstand des Zulufteinlasses zur temperierenderny "
Warmequelle (FulRboden) ist einfach zu grof3, widauck
die Anordnungnebendem Kaltluftschleier am Fenster
Nachteile hat.

Kategorie

Eine zugfreie Atmosphare in der Aufenthaltszone &aleistet

Mo« dagegen das ,ClimaLeV¥System. Der beheizte und

, ! & zuluftdurchstromte Hohlboden sorgt fur die verlangasche
g\ ol und ausreichende AuBenluftvorwarmung; die Quelémss

;IA unterhalb der Fenster tragen die Luft mit mafiger

Kategorie

Geschwindigkeit in die Biro- oder Behandlungszimiriaein.

Die Anordnung derAbluft 6ffnungen im Raum nimmt dagegen wenig Einfluss digf
Behaglichkeit.
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Planung, Aufbau und Funktion

Der ClimaLeve? HKL - Multiboden ist genau genommen keing=

eigenstandige Komponente sondern ein Teil des #ZAkts |
einer kontrollierten Be- und Entluftung. Dazu gehélso das | -
Luftungsgerat mit Zu- und Abluftventilator, den gptechenden
Filtern mit Warmertckgewinnung und anderem. »

1234567683020

Installationstechnisch unterstitzt nattrlich debigter die Auslegung, indem er Diagramme
fur den Druckverlust im Boden bei einem vorgegebeM®lumenstrom zur Verfligung stellt.
Diese Luftmenge darf sich je nach Anlagenschemaestdr auf den Anschlusspunkt im
Boden oder pro Raum beziehen. Eine Frischluftlagptaind fur das Einfamilienhaus etwa
270 ni/h. Fir Buroversionen geht es hinauf bis auf eifigasend Kubikmeter. Im zweiten
Fall betragen wasserseitig die Vor- und Ricklaufjperaturen der Flachenkiihlung 1629
Fur diese Spreizung kénnen eine Warmepumpe odelaiwassersatz zustandig sein. Die
Luft verlasst in der heiBen Jahreszeit mit rundCl8as Kihlregister und ladt sich im Boden
auf etwa 20C auf. Bei Planung und Dimensionierung steht delan@rservice* von
ClimaLevef den Heizungsbauern und Fachingenieuren zur Seite.

Fur Bilrogebédude mit grolRem Fensterflachenanteil tofen inneren Kuhllasten ist
,ClimaLevel®™ ein ideales Klimasystem. Im Kern besteht die Kargion aus einem
Hohlraum-bildenden Basiselement, auf dessen Obersie Heizrohre montiert werden.
Unterhalb der Heizrohrebene bilden integrierte AiilRe ein Kanalsystem von etwa 30 mm
Hohe aus, durch das Zuluft von der Einblassteléezim Auslass stromt. Diese Luftkanale
fungieren zusammen mit dem Uberdeckenden Estrichatherhitzer (oder Nachkuhler) mit
grolB3er Warmetauscherflache.

In der Grundvariante besteht die Konstruktion aes dntersten Basisauflage (Beton,
Zement), darauf direkt das Kanalelement mit 60 mihed als Verbindung zwischen

Lufteingang und ,ClimaLev&' und daran im horizontalen Anschluss eine insgésam
ebenfalls 60 mm dicke Trittschallddmmung (30 mm)stelem Hohlbodenelement (30 mm)

mit oberseitig eingebetteten Heizrohren. Das gaseekt ein Zementestrich von 65 mm

Starke ab. Damit ergibt sich ein Mindestaufbau ¥86 mm bis Oberkante Estrich. Muss der
Boden auch eine elektrische Verkabelung aufnehreelite die zusatzliche 60 mm hohe

Kabelstrasse mit Sagezahn-Profil die unterste Mym#hene sein. Ein negativ profiliertes
Ausgleichselement aus polystyrol glattet die Moatgene ein, um darauf weiter aufbauen zu
konnen. Aufbauhthe in diesem Fall total 185 mm.
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Beteiligte

Im Zentrum integrativer Medizin im C.I.M. vereinigsich Mediziner und Experten anderer
Heilberufe zu einer bisher wohl einmaligen Partolea$t. Vertreten sind: Allgemeinmedizin,
Chirurgie/Unfallchirurgie, Schmerztherapie, Orthdigé Krankengymnastik und
Physiotherapie, Psychotherapie, Zahnheilkundeitivadlle chinesische Medizin, Urologie,
eine Rontgenabteilung, verschiedene Ambulanzen.

Die Verknupfung unterschiedlicher therapeutisched sozialer Kompetenzen unter einem
Dach sowie die Kooperation mit dem nahe gelegenend@swehr-Zentralkrankenhaus
Uberzeugte die Investoren. Die Lenz & Partner Geuppwie die Gesellschafter innerhalb des
C.I.M. brachten 15 Mio. Euro fir das Projekt aufe IXalkulation basiert auf mittelfristig
etwa 1200 Patienten pro Tag. Die ersten Monate daoh Start im Winter 2008/2009 deuten
darauf hin, dass die Rechnung aufgehen wird.

Bauherr
C.I.M. Arztehaus Metternich GmbH & Co KG, Koblenzelernich
www.cim-koblenz.de

Architekt
Naujack + Rumpenhorst Architektengruppe, Koblenz
www.architekten-n-r.de

Planer
Bernardi Ingenieure, Koblenz
www.bernardi.de

Installation
Weber Haustechnik, Grofimaischeid
www.weber-haustechnik.de

FuRbodenheizung/HKL-Klimaboden (Heizen/Klhlen/Liften)
Kemmer GmbH, Kadln

www.dinotherm.com

www.climalevel.de

ClimaLevef 2009 www.climalevel.de



C.I.M. Centrum Integrativer Koblenz

Leistung, die beeindruck

18 schulmedizinische und komplementar-medizinig&ehgruppen stellen sich zusammen
mit:

» einer hochmodernen OP-Einheit aus 2 A-OP’s
» einer 16 Betten perioperativen Einheit

» einer physiotherapeutischen Praxis

» einer Apotheke mit eigenem Officium

» einem Pflegeheim

* einem ambulanten Pflegedienst

der Realisierung eines integrativen Konzeptes dslizmischen Versorgung der Menschen
in der Region.

Das CIM ist in seiner Ausrichtung und fachlichereiB¥ Uberregional eine neuartige
Innovation in der medizinischen Landschaft in Alellung.

Die Bedeutung integrativer Medizin

Im Centrum Integrativer Medizin CIM Koblenz wirdrdgensch in Vorsorge, Diagnostik,
Therapie und Nachsorge in enger ZusammenarbeitFdEhdisziplinen betreut. Integrative
Medizin im CIM spricht den Menschen mit seinen wnduellen Erfahrungen und
Maglichkeiten an.

Das Team entwickelt mit ihm ein ganzheitliches zesgleauf ihn abgestimmtes Konzept.
Modernste Schulmedizin und qualifizierte komplerdaemedizinische Verfahren (Ho-
maoopathie, TCM) haben im CIM zum Ziel, den MenschienKrankheit zu bewahren, ihn

bei Erkrankung interdisziplinar zu einer Diagnose dann mit einer abgestimmten Therapie
zur Gesundung zu fuhren.

Mit dem chronisch Kranken entwickeln Arzte und Taputen im CIM Therapiekonzepte,

die Ressourcen mobilisieren und ihm wieder Handdtnegheit und Lebensqualitat geben
Leistung die beeindruckt.
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